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Préface

« ma preuve, c’est que mes yeux l’ont vue. »

C’est Fitzcarraldo qui dit ça, dans le merveilleux film éponyme de Werner Herzog. 
D’avoir vu le bateau franchir la montagne remplit notre visionnaire d’une sorte de 
plénitude qui donne raison à son jusqu’au-boutisme.

Je pourrais dire pareil, à peu d’exaltation près, face à ce livre tant attendu de la tra-
vailleuse sociale et psychothérapeute Johanne Lemieux.

« ma preuve, c’est que mes yeux l’ont lu. »

… et, par-dessus tout, mes yeux l’ont vue, elle, la fille, la femme, la mère, l’amie, la 
soignante, la professionnelle et l’éducatrice d’exception derrière son livre, au service 
d’un travail unique mené sur des années d’expérience : l’accompagnement des 
enfants adoptés et leurs familles, selon les préceptes de son Adopteparentalité.

battante, émouvante et inimitable Johanne Lemieux.

Pour tout dire, quand j’ai découvert ce beau grand château fort sur la couverture de 
son livre La Normalité adoptive, j’ai été soulagé. Quand, d’un chapitre à l’autre, j’ai 
vu le nombre de clés qu’elle avait combinées à sa façon pour aider les parents à gra-
vir sans ambages le sommet de la parentalité adoptive, j’ai été soulagé. Enfin, quand 
j’ai vu scotchée sur le ciel, une famille s’épanouir avec rubans et bébé, j’ai été soulagé. 
Soulagé, parce que sans sa présence physique et ses réparties gorgées de bon sens, 
entre ses paragraphes, ses gribouillages et ses allégories finement lovées par mes amis 
éditeurs de Québec Amérique, j’avais pu pleinement reconnaître Johanne Lemieux 
dans l’essentiel de ses lemieuseries.

Lemieuserie : nom féminin qui est à l’adoption ce que la sage-femme est à la nais-
sance. Ex. : La théorie des ponts, l’allégorie des mélèzes, l’Océanfance, la symbolique 
des rubans, les douze raisons de dire « non » et ainsi de suite.

Car quiconque a côtoyé Johanne Lemieux, ne serait-ce qu’une minute, en personne, 
ou en consultation, quiconque l’a entendue de loin, lors de ses cours, conférences, 



ou formations, sait combien sa verve communicatrice absolument unique n’était pas 
facile à traduire en mots dans une approche pédagogique suffisamment solide pour 
qu’elle puisse exister, se faire porteuse et rassembleuse, en l’absence du souffle mobi-
lisateur de la fulgurante personnalité de son auteure.

Et c’est réussi : mes yeux l’ont lue et vue derrière ses mots. Johanne Lemieux, ses 
formidables outils d’intervention clinique au quotidien existent dorénavant sur 
papier et en édition électronique. Et je vous l’assure — mon stéthoscope trempe 
dedans — La normalité adoptive est bien un authentique avatar de la travailleuse 
sociale, un patchwork fidèle de ses meilleures fables pragmatiques et de toutes ses 
techniques « attachementistes », si incontournables pour la mise en famille douce et 
apaisante des enfants et des adolescents abandonnés dans le réel ou la psyché.

D’office, malgré les meilleures intentions du monde, les meilleurs parents ne peuvent 
pas pleinement accueillir les blessures, fractures, retards, séquelles et traumatismes 
de leurs enfants nouvellement adoptés. La narration rétrospective des souffrances 
de l’enfant est si lourde à métaboliser qu’ils la croient absurde ou la juge trop enva-
hissante. Il leur faut donc faire avec, modifier leurs lunettes sur la différence, tenir 
compte du passé pour mieux vivre l’avenir, construire sur le déconstruit, changer 
— oui, changer — leurs façons de faire, prioriser, réinventer, aller au-delà des nar-
cissismes contemporains, s’appuyer sur des professionnels du coaching parental au 
moment du penalty et s’astreindre à un schéma d’interventions au quotidien pour 
permettre à l’enfant d’émerger au maximum de l’adversité. Pour leur dire comment 
s’y prendre, quoi faire et comment magnifier leur sens de l’altérité, pour les épauler 
avec compassion et efficience, ma sorcière bien-aimée de l’adoption a toujours frappé 
fort. Sa recette syncrétique faite de travail social, de sciences développementales, 
de neurosciences, de nursing, de pédiatrie, de psychanalyse, d’applications concrètes 
de la théorie de l’attachement et de pédagogie lumineuse conçue à partir d’images, 
de métaphores ou d’objets nomades à saisir au passage a fait pâlir d’envie bien des 
pharisiens des processus théoriques ou trop intellectualisés de l’adoption.

Les moulins à vent, elle connaît. son œuvre à elle, c’est la farine.

L’œuvre de mon amie Johanne est d’apparence simple, comme le bon pain, mais elle 
est colossale, profondément ancrée dans une connaissance et une sensibilité unique 
des relations humaines. Je compte sur les doigts de ma main les experts et les 
visionnaires qui ont pu bouleverser ma pratique clinique. Elle fait partie de ceux-là. 
Elle aimerait m’entendre dire qu’elle m’a contaminé. Sans Johanne, ce sont des 
milliers d’enfants abandonnés, puis adoptés, ainsi que leurs parents que j’aurais 
privés du meilleur : la possibilité de traiter eux-mêmes les traumatismes d’origine, 
la capacité de mieux vivre avec la blessure d’abandon et surtout de se faire tuteur 
de la résilience de son enfant, au-delà des structures poussives et inadaptées mises 
en place.
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Vous aurez compris que j’aime Johanne Lemieux comme une petite sœur. Elle est 
de Québec, je suis de Montréal. Mais c’est socialement possible. En adoption, on 
prend la liberté de se réinventer une génétique. Avec Johanne, j’ai pu bâtir une part 
importante de mon approche clinique et académique. Au CHU Sainte-Justine 
d’ailleurs, l’essentiel de ce qu’on a partagé ensemble est mis en pratique par mon 
équipe, d’autant que la pertinence de l’approche s’applique à bien des situations 
familiales autres qu’adoptives. Également, avec Johanne, Rémi Baril et Julie Leblanc, 
avec Le Monde est ailleurs, nous avons parcouru, et parcourons encore, des centaines 
d’écoles de parents, d’universités et de ministères pour dire, enseigner et convaincre 
— je l’espère — du bien-fondé de notre manière de faire avec les enfants à options, 
ce que d’aucuns réfèrent maintenant comme étant « l’approche québécoise ».

un petit velours.

Dans ce premier livre d’une série à venir qui profitera à tous les parents adoptants 
du monde et à ceux qui les accompagnent avant, pendant et après l’adoption, je 
retrouve donc ma Johanne, en forme et en résonance affective, et je vous la prête un 
peu. Mais pour une seule raison, forte, essentielle. Parce que sa science, son huma-
nisme et son talent peuvent décidément changer la vie de votre enfant, et la vôtre, 
toutes les nôtres. De cela, je suis certain.

vous voulez une preuve ?

Elle a perdu sa mère, j’ai perdu la mienne. Et la majorité de nos petits patients n’ont 
jamais connu la leur. Entre nos souvenirs et leur mémoire, dans l’adversité, nous 
résistons tout de même pour que notre vie et la leur ne manquent jamais de sens. 
Notre preuve, donc, c’est notre chemin interdisciplinaire unique, entre nos patients, 
nos familles, les enfants, les moments forts, les moments durs, les moments qu’on 
choisit, ceux où on n’a pas le choix.

Notre preuve, c’est la durabilité, le sourire ravivé de ses parents et la résilience d’un 
« coco » ou d’une « cocotte ». Des amours de volaille, c’est ainsi que Johanne appelle 
les petits à mettre en famille, qu’on puisse prendre le temps de les élever avant de 
les éduquer.

notre preuve, c’est la résistance.

« La normalité adoptive », un acte de résistance.

Jean-Francois Chicoine, pédiatre
Professeur adjoint de clinique à l’Université de Montréal
Directeur de la clinique d’Adoption et de santé internationale au CHU Sainte-Justine
Directeur scientifique à Le Monde est ailleurs
www.lemondeestailleurs.com
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